Hos oss pa TryggaFitness &r alla vidlkomna.
Sahar ser vara regler & aktiviteter ut for barn;

Mama GO:

Redan innan ditt barn ar fott kan du som gravid trana tillsammans med oss. Mama Go ar ett
specialanpassat traningspass for den gravida och nyfoériésta kvinnan dar var fysioterapeut Jennie
Johansson anpassar tréningen till att bli en sa stark mamma som mdjligt.

Varje mandag kl 10:00.

Bokas med vanligt medlemskap eller genom att kdpa ett specifikt 10- kort som endast galler till Mama
GO for 600 kr.

FAMILY PLAY:
Ett pass uppbyggt kring en historia, ett uppdrag eller ett aventyr. Ett pass dar en foralder och ett barn
tranar och leker tillsammans och samarbetar for att ta sig genom olika évningar och hinder.

Vi valkomnar alla barn fran 4 ars alder att kostnadsfritt delta tillsammans med en méalsman som &r
medlem.

Onsdagar kI 14:30

BARN & MEDLEMSKAP:

0-12 ar:

Barnen foljer med och far vistas i lokalerna pa den vuxnes ansvar. De kan antingen leka i vart
barnrum men har ocksa ratt att utnyttja vara grupptraningssalar om dar inte ar pass eller andra
medlemmar som tranar.

12 -16 ar:

Fran och med 12 ars alder tecknar barn ett eget medlemskap och betalar da studentpris. Tills dess att
barnet fyllt 16 ar behdéver de alltid tréna tillsammans med en malsman som ocksa ar medlem pa
gymmet.

16 - 18 ar:
Fran och med 16 ars alder far barnet lov att trana sjalv i lokalerna, men fortfarande pa malsmans
ansvar som undertecknar medlemskapet och ger godkannande till detta.

Las mer om vara priser och passutbud pa www.tryggafitness.se

Bemannade receptionstider VT 2019:
Mandag 08:00 - 20:00

Tisdag: 17:30 - 20.00

Onsdag: 17:00 - 20:00

Torsdag: 14:00 - 17:00

VARMT VALKOMNA!


http://www.tryggafitness.se/

